
Le contrôle
• Mouiller les cheveux
• Appliquer une bonne quantité

d’après-shampooing
• Démêler les cheveux avec un peigne/une

brosse
• Peigner les cheveux, mèche par mèche,

avec un peigne antipoux

• Essuyer le peigne sur un papier essuie-tout

après chaque coup de peigne

• Contrôler le prélèvement

Mesures en cas d’infestation

• Informer l’entourage 
(prévenir la propagation des poux et l’effet ping-pong)

• Un nettoyage à fond n’est pas nécessaire!

• Il ne faut ni congeler, ni ôter les peluches

• Pas besoin de laver la literie plus que 

d’habitude
•	Attacher les cheveux longs

Concentrez-vous sur les têtes, c’est

uniquement là que se trouvent 

les poux!

Les poux
                            – toujours d’actualité
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Et maintenant?
A	 Ni poux, ni œufs ou lentes (coquilles œufs vides) 

➞ aucun traitement nécessaire
B	 Que des œufs ou des lentes ➞ effectuer deux 
	 contrôles       par semaine pendant 15 jours:

• Vous trouvez des poux vivants pendant cette
période ➞ traitement nécessaire

• Vous ne trouvez pas de poux vivants pendant
cette période ➞ aucun traitement nécessaire

C	 Poux vivants ➞ traitement impératif
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Mon enfant
     a-t-il des poux?

Informations supplémentaires•	Les poux ne sont pas indicateurs d’unmanque d’hygiène•	Les animaux domestiques ne transmettentpas de poux
•	Les poux ne se transmettent pas à la piscine(par l’eau)
• La transmission des poux à lieu uniquementlors d’un contact direct des têtes
Voyez le côté positif des choses: les enfants qui attrapent des poux sontbien intégrés et ont des amis!
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Veuillez lire les informations destinées aux utilisateurs.
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