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Poux de tete?

A
Ca nous gratte plus! Ve
Ce que vous devriez savoir sur les poux de tétg - /ﬂ'
agir en toute assurance face a ces petites bestioles 7

e Les poux de téte A quoi'ressemblent
'l sontide petits lespoux de téte?
a Yoy,

e pl feo Les poux de téte mesurent 2,5 3
Ces petits insectes se

3,5 mm (comparable aun grain d
3 e
sesame). Ils ont sixjambesgen forme
nourrissent EXCLUSIVEMENT
de sang humain. ®

de griffe, grace auxquelles js
Peuvent se déplacer rapide-
ment dans [es cheveux.

-

Les poux de téte peuvent- s
ils sauter ou voler? Comment recoit-on
ux de téte ne peuvent gue (63 poux de tete?

imé &s vite: 23 cm par
_Ceci méme tres Vi _ "
m?rfR:rLeurs jambes sont pargaa:(:r‘r:
|'c’:rc\al;\‘cue.s pour le déplacement

cheveux.

Non, les po

La réponse est simple: de a téte
d’une autre personne. La transmissi-
on se fait pendant le contact direct
des tétes (jouer, ciliner, selfies...).
Les animaux ne transmettent pas de

poux de téte, cela vaut également
pour les objets (coussins, peluches,
bonnets, etc.). Généralement, seuls
les poux adultes se déplacent d’une
téte a une autre.

Uniquement sur les tétes des humains, itre
car gilleurs ils n'ont aucune chance de Comment re.connal
survie.(®) une infestatlon de
Oubliez donc les nettoyages a fond et 2

et les lessives excessives (draps de lit, pouX de tete:
bonnets, etc.). Les peluches ne .
doivent ni étre frigorifiées ni ' . Démangeaisons/g"af‘tage'

étre mises de coté. chez 50% des affectés env. ot
Les produits de lessive spé- Si un enfant se gratte souv e
ciaux ou les sprays environ- |a téte, on devrait songera
nement contre les poux de téte un controle.

sont totalement superflus! ” jon intense,
- nfestation inten .
Investissez votre argent de préférence . Encasdi &tre visibles a

euvent €
dans un bon peigne antipoux et un J l?s ﬁc;‘t:jx P
bon traitement antipoux. Jesie



Pourquoi |a te
gratte-t-elle? te e iloien de temps

e pou de tete? 8

sance a samorton

compte 30 jours env.Les 30 pre- )
miers jours constituent | enfance

la puberté, les jours restants
tombent dans I'age adulte.

Env..la moitié des personne
atteintes de poux de téte i
ressent des démangeaisons
Cecl est une réaction aller-

gique a la salj
des poux. salive et aux selles

De sa nais

Combienideitemps
peuvent-ils survivre loin des tétes?

48 heures au maximum. Aprés 8 3 i
na 1. Apres 8 a 10 heures, ils sont cepend
tellement affaiblis et déshydratés qu'ils ne peuvent pIqu) progz:'cre de

salive Cel lg q P i
l . as “”ie UIISIIe Selale“t luSEIIIIIeSUIEdeSEIIOUIIII
meme s ||S en avale“t l occasion.

-9: >

les powx quil Viennent
de naftre, pond el

lesioeuieh

11
1 Non! Aprés la naissance, Iesﬁfemelles
0 doivent d’abord atteindre l'age adulte
avant d'étre capable de pondre d)es'
ceufs. Ce développement dure genera-
lement 10 jours env. Les poux pondent

33 6 ceufs par jour.

Quand lepou ¢
sort-il de [feauf? &

-
Environ 7 jours aprés la o
ponte de I'ceuf, le bébé pou
(nymphe) éclot.

Commenticafseipasse
exactement'avec les ceufs? U ou lente?

13
Scientifiqguement parlant
les poux pondent des ceufs
Apres I'éclosion des babes
&3 poux il ne reste que les
coquilles d’ceuf vides. Ce sont
ces coquilles que les spécia-

l|§;fgs appellent lentes, L3
lTierence ne se voit que sous

Aprés le premier accouplement, la femelle
va pondre des ceufs jusqu’a la fin de sa vie.
Si elle ne s’accouple pas réguliérement, ses
ceufs ne seront pas fécondés. C’est pourquoi
on ne traite avec un produit antipoux unique-
ment lorsqu’on trouve des poux vivants.
Les ceufs sont bien la preuve qu’un pou est
passé par |3. Ce pou peut cependant déja
avoir changé d’héte, étre mort et les ceufs le microscope et ne i
ne sont pas forcément fécondés. un réle pouf’leir:;é?nue pt)as
ent.

Avec les nouveaux traitements a ve

action physique on peut traiter a

tout moment, si on le désire, vu qu'il & % 9
n’y a pas de risques de développement ' -
de résistances de la part des poux face a - 1 X
ces produits. D’un point de vue financier A

nous le déconseillons vivement.




lellavage!peutsilient
Iie’s uﬂ etilesilentes?

Malheureusement non. La colle u;c:!lse‘e e
par les femelles est tres ten_ace.Td eolrlq = est L'instrument pour poser Je
ment, il serait possible de d|s§ou' re la ’ d'?gnOStic‘ Taent pour poser
colle, mais ce genre de prodglt dissou- o%c Gy Ik fuient la s poUX d tetes
drait les cheveux avant de d|s§pu€lr§ qu'ils notent dy mouvement dans
la colle; ce qui n'est pas dans l'intérét les FheveuX_ I e
des consommateurs. | de antlpgux‘pour le contréle, car un
Aprés un traitement, il est norma " controle S ool
trouver des ceufs ou des lentes dansle coup trop st el
cheveux. Cela ne signifie pas que le est également tres ytije
traitement n'était pas efﬁcage. Seuls o pour 6ter les ceufs et o 0
les poux vivants ’sont un mdlcatteur po les.lentes aprésle  °
juger le succés d'un traitement. v traltement @

Les ceufs et les lentes doivent e‘tre enle

manuellement, a l'aide d’un peigne
antilentes ou des ongles.

Faut-il un peigne
antilentes/-poux?

Absolument! e peigne antipoux

Un bon peigne antipoux se caractérise par un intervalle régulier des dents.
Les dents doivent étre flexibles, mais cela sans se plier/déformer.

Les peignes en métal ne sont pas meilleurs que les peignes en plastique; c’'est la
structure du cheveu qui détermine le peigne idéal.

Chez les peignes HEDRIN® (détecteurs de poux) celui en métal est SEULEMENT indiqué
pour les cheveux épais et bouclés. Pour les cheveux normaux et fins, c’est le peigne en

plastique qui est adéquat. Tous nos peignes sont de haute qualité et se distinguent
par leur longévité.

Les poux de téte ) @é ) peut-on simple-
adaptent-ilsileur o9&V c" ment etouffer les
ceuleuiia la cou- % poux de téte?

Cette mission risque d’étre compledxe,
compte tenu du fait que,les poux de
téte peuvent se passer d oxyge(:jne Coas
jusqu’a 14 heures. On ne peut don np
se débarrasser des poux de tétese
prenant des douches p!'o|ongees ou
par des visites ala piscine.

. Mythe! Les poux de téte ne sont pas
des caméléons. Le sang,dont ils se
nourrissent, refléte 3 travers leur
corps légérement transparent, cest
pourquoi ils peuvent paraitre trans-
parents a noirs.

€ ies dangereuses.
Non. Les poux de téte ne transmettent pas de maladu.es r
Le grattetr‘)nent (da aux démangeaisons) peut toutefois mener a des
inflammations/infections.



Estzcelquelseulement. les

gensiquineise’soignent pas
attrapent des poux de téte?

NON! Les poux de téte n'ont absolument 20
rien a voir avec un manque d’hygiéne!
Donc aucune raison d’avoir honte oy de
se moquer des autres. N'importe qui peut
attraper des poux; finalement ces petites
bétes ne veulent que vivre elles aussi.

Une fausse honte aboutit 3 ce qu’on passe
le sujet sous silence et, par conséquence,
les poux de téte peuvent se répandre en
toute tranquillité. Donc tras important:
toujours informer I'entourage direct
(école, jardin d’enfant, club de sport)!

1. Des poux vivants? = Traiter ave

\

par semaine pendant 15 jours.

Comment fairerun

EC aprés le contrdle?

2. Seulement des ceufs et/ou des len

3. Ni poux, ni ceufs, ni lentes? = Tout va bien! Aucun traitement nécessaire.
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A 2
controle correctement?

1. Mouiller les cheveux N
2. Appliquer une bonne qgan:cll;it)
d’aprés-shampooing (démé
les cheveux .
3. 'ls)uérméler les cheveux avec un peigne/
e brosse \
4. L|;2igner les cheveu>§, meéche par meéche,
avec un peigne antipoux .
5. Essuyer le peigqe sur un paplier
essuie-tout aprés chague
coup de peigne
6. Controler le prélevement
(d’éventuels poux ou ceufs

et lentes se voient directe- ,.{

ment dans l’aprés-shampooing)

n traitement antipoux (p.ex. HEDRIN®).
tes? — Effectuer deux contréles @

®: HEDRIN est une marque enregistrée.
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Quoi d’autre
doit-on observer?

Si un membre de la famille a des
poux de téte, il faut impérativem_ent
contréler toute la famille! Si plusieurs
membres de la famille s'averent avoir
des poux vivants, il faut les traiter tous 3/
en méme temps. Si vous ne le faites
pas, I'effet ping-pong fera en’sorte que
vous n’arriverez pas a vous débarrasser
des petits visiteurs indésirables.

r
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Et encore une chose positive

Prévention
2 /

Des contréles réguliers @ sont |a
meilleure prévention. Attachez les
cheveux longs, cela rend le contact
avec d’autres tétes plus difficile.
D’autres mesures ne sont pas néces-
saires! Si toutefois vous souhaitez
étre proactif, vous pouvez recourir

a un traitement préventif (p-ex.
HEDRIN® Protect & Go), suivez
minutieusement les consignes du
fabricant.

Les enfants qui recoivent des poux de téte sont bien intégrés
et ont des amis. Car pour la transmission des poux de téte des
contacts proches sont nécessaires.

Veuillez lire les informations destinées aux utilisateurs.
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