Gesundheits- und Fursorgedirektion Schulérztlicher Dienst
des Kantons Bern
Kantonsarztamt

Tiirkische Ubersetzung des Merkblattes ,,In der Klasse Ihres Kindes hat es Kopflause!“ / Ausgabe 2015

Brosiir: ,,Cocugunuzun sinifinda bas biti mi var!“

En Onemli Bilgiler Kisaca:
e Bas biti herkese bulasabilir — Ondan yine birlikte kurtulacagiz.
e Cabuk harekete ge¢mek okuldaki bulasma ¢emberini kirar.
e Bas bitinin teshisi ve tedavisi/midahalesi ana-babanin meselesidir.
» Cocugunuzu ve diger aile bireylerini litfen hemen bugin kontrol edin (asagiya bakin).
» Bas biti buldugunuz takdirde, buna derhal arka sayfadaki talimata gére tedavi edin.
e Basinda canli bit olan ¢ocuklar, okula ancak bit ilaciyla yapilan ilk tedaviden sonra gidebilirler.

Bas Bitinin Goriinisu ve Yagama Siresi
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e Yumurtalar (,bit sirkesi®, bos olduklarinda) saglara sikica yapisirlar. Onlar kepek gibi gérintr
ama henliz atilamazlar.

e Bas bitleri sagin rengine benzer renktedir ve i1siktan kacarlar. Gozle bakarak yapilan kuru sag
kontrolinde gbdzden kacabilirler. (Islak sa¢ kontroll i¢in asagiya bakin)

Bas Biti, Yumurtasi ve Bit Sirkesi Bulmak igin Dogru Yol (Tarama kontrolii)
1. Saglari islatin.
2. Sacg bakim kremi (Pflegespilung; buna “Condtioner” de denir) 1slak saca iyice yayin.
3. Dagilmis saglari iyice tarayin (firga/tarak).
4. Saclari parca parca ayirarak ébekler halinde sa¢ dibinden uglarina kadar bit taragi ile tarayin.
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Resim: Islak sagin bit taragi ile sa¢ kdkiunden uglarina kadar taranmasi

5. Her taramadan sonra yumurtalari gérmek i¢in, bit taragini beyaz bir k&§ida (mesela kagit havlu)
silkeleyin.
6. Saglari iyice durulayin.

Bern, November 2015



Bulguya gore Tarama ve Tedavi Semasi

Ana Kural: 4 hafta icinde 7 defa taramaktir! Bit ilaci ancak canl bit bulunmasi halinde kullanilir.

Ozellikle etkili bit ilaglari Hedrin ve Paranix “Spray”'tir. Bit ilaglari ve bit taraklari eczanelerde ve drogerilerde temin
edilebilir. Hamilelikte, emziren bayanlarda ve kiiguk ¢ocuklarda kullanma kilavuzuna dikkat edilmelidir.
Daha fazla bilgi almak icin internette www.gef.be.ch ve www.lausinfo.ch adreslerine bagvurulabilir.

Tarama ve Tedavi Semasi

1. Giun Tespit: Tarakla (sayfa 1’e bakin)

A: Eger bas biti mevcutsa, bit ilaciyla (mesela Hedrin ve Paranix “Spray” tedavi edin ve
tarayarak atin.

B) Eger sadece yumurtalar/bit sirkesi mevcutsa bit ilaci kullanmadan tarayarak atin.

C: Eger ne bit ne de bit sirkesi yoksa, acil bir tedbire lizum yoktur. (Fakat 7 giin sonra
tarama kontroll yapiimahdir!)

3. Giun A+B: Arta kalan bas bitlerini ve veya bit yumurtalarini/sirkelerini tarayarak atin (Tarama
kontroli)
7. GiUn A: lkinci bit ilaci tedavisi ve bitlerin ve veya yumurtalarin/bit sirkelerinin tarama yoluyla
atilmasi

B: Daha kalmis bulunan (veya yeni) yumurta/bit sirkelerinin tarama yoluyla atilmasi
C. Tarama kontroli

10. Gin A+B: Tarama kontroli

14. Gun - Sayet hala (veya yeni) bas biti bulunursa, ilagli tedavi uygulamasina A semasina gore

ilacla birinci ginden baslayin ve tarayarak atin.
- Eger ne bas biti ne de yumurta/bit sirkesi kalmamissa, tedavi bitmistir.

21. Gin

Olasi bir yeni bulasmaya karsi, iki hafta daha haftada bir glin tarama kontrolt yapiimalidir.

28. Gun

Sayet iki haftalik Hedrin tedavisi sonrasinda halé canh bit bulunursa, asagida belirtilen uzman
kisiye bagsvurun! Bu uzman size memnuniyetle danigsmanlik edecektir.

Onemli

Bir bit bulagsmasi durumunda, yayillmasini énlemek icin derhal en yakin ¢evrenizi bu
durumdan haberdar edin: Okul, anaokulu, arkadaslar vs.

Haftada bir defa bir bit taragi ile butun aile bireylerinin bit kontrolind yapin!

Tarak, firca, sac tokalarini 60 derece sicak sabunlu su icinde 10 dakika bekletin!

Uzun saglari baglayin (saglarin bagka sac¢larla dogrudan temasindan kaginin!)

Baska dnlemler gerekli degdildir, basa konsantre olun!

En iyi 6nlem: Erken teshis icin kontrol maksadiyla ¢cocuklarin baslarinda islak saclara
haftada bir kez bakim kremi (Pflegespilung; buna “Conditioner” de denir) surip bit taragi
ile taramak.

Bern, November 2015

Sorulariniz i¢in hizmetinizdedir:



http://www.gef.be.ch/
http://www.lausinfo.ch/

